183. ESSENZ

Du bist
Deine Essenz.
Alles andere
sind nur
Hullen und
Muster.

184. TON

Jeder von
uns tragt
ein Lied
in sich.
Schenke
der Welt

Deinen Ton.
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185. BETEN 186.GEBOR-
GENHEIT 187. VERGAN-
GENHEIT
Gott Wisse
lehre mich Du bist Erhebe Dich
die richtigen beschiitzt Uber Deine
Fragen inall Deinem Vergangenheit.
zu stellen. SEIN und  Alle Erfahrungen
TUN. dienten nur
dazu Dich zu

dem Punkt zu
fuhren'wo Du
heute bist.
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188.KREISLAUF

DES LEBENS

Wenn Du
Deinen Platz
im Kreislauf
des Lebens

gefunden hast
strecke Deinen
Brudern und
Schwestern
Deine Hande
entgegen.

ESSENZ
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189. FLUSS
DES LEBENS

Wir tragen
den Fluss des
Lebens in uns.

Hore sein
Rauschen und

lerne auf
SEINE Melodie
zu horen.

190. NEHMEN

Du darfst
nehmen, was
das Leben
fur Dich
bereit halt.
Du bist es
wert und hast
es verdient.
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191. KOMMU-
NIKATION

Lass Deine
Kinder flihlen
dass Du fiihlst
was sie flhlen
wahrend sie
es fuhlen. Dies
wird die Welt
verwandeln.

192. TRAUER

Zufriedenheit
finden wir nur
wenn wir
bereit sind
alle Trauer
in der Tiefe
des Herzens
zu heilen.
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193.FUHRUNG

Fihren sollte
nur wer
um die ewigen
Zyklen weiss.

194. GEDULD

Bitte Gott
gib mir
Geduld -
aber sofort!

195. ERFOLG

Was wirst
Du jetzt tun
wo Du weisst
Dein Erfolg
gewiss ist.
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